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Si tu es randonneur c'est que tu aimes la nature.  
Aussi veille à la respecter lors de tes promenades en suivant quelques règles 

simples : 
(complète les pointillés) 

 
Faune locale : …… …………………………………………………….…………….. 
Pour ne pas perturber la tranquillité des animaux sauvages, ils sont chez eux et le 
bruit leur ferait quitter leur habitat pour se protéger. Pour continuer à pouvoir 
apercevoir des animaux sauvages, préserver le calme de la nature. 
 
Troupeaux : …………………………………………………………………………… 
Les barrières protègent les animaux qui paissent. Par respect pour le propriétaire 
des bêtes et du terrain et pour qu'il continue à autoriser le passage sur ses terres. 
 
Chiens : ……………………………………………………………………………….pour 
ne pas effrayer les personnes que l’on rencontre ni les animaux sauvages, 
s'attaquer aux plus jeunes d'entre eux ou détériorer leur habitat. 
 
Respect du sentier : …………………………………………………………………….. 
le piétinement abîmerait les espèces végétales qui les encadrent. Prendre des 
raccourcis entraîne une modification du terrain, aggrave l'érosion et favorise les 
ruissellements.  
 
Feux :………………………………………………………………………………………. 
Signaler tout départ de feu en téléphonant au 18 ou 112  
 
Cigarettes  : ………………………………………………………………………………… 
Ils ne sont pas biodégradables et peuvent entraîner un départ de feu 
 
Déchets : …………………………………………………………………………………... 
la nature n'est pas une poubelle. Préférer les produits avec peu d'emballage. 
Participer au nettoyage volontaire des sentiers. 
 
Flore :  …………………………………………………………………………………….. 
Imaginez ce que cela donnerait si chaque randonneur en fait autant! Se renseigner 
sur les noms, les propriétés et la protection des fleurs sauvages 
 
Cultures :  
Ne pas traverser les zones cultivées, ne pas dégrader les cultures ni les 
plantations 
 
Parcs nationaux et réserves naturelles :   
La réglementation y est plus stricte encore. Bien se renseigner sur les règles en 
vigueur : animaux de compagnie interdits, cueillette et feux interdits, camping 
sauvage non autorisé. Des panneaux récapitulatifs se trouvent en général à 
l'entrée des zones protégées. 
 



Recommandations avant le depart ! 
 

 
Le randonneur prévoyant 
 
· pense à emporter avec lui :  
        - de l'eau,  
        - une trousse de secours ,  
        - des vêtements adaptés aux variations climatiques ,  
        - un moyen de communication  (téléphone portable, carte téléphonique) 
· enfile de bonnes chaussures !  
· prévoit un itinéraire adapté  à ses capacités  
· consulte la météo  avant de partir 
 
 
Pendant la randonnée, le randonneur doit respecter : 
 
· les autres utilisateurs des chemins : il reste courtois  
· le milieu qu'il traverse  
· le paysage  
· la tranquillité des lieux   
· le code de la route  sur les portions de circuit goudronnées  
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Le  …. / …. /  …………. 

 
Nom de la randonnée ……………………………………….. 
J’ai fait  ………….km 
J’ai vu ……………………………………………………… 
……………………………………..………………………. 
 

 
Le  …. / …. /  …………. 

 
Nom de la randonnée ……………………………………….. 
J’ai fait  ………….km 
J’ai vu ……………………………………………………… 
………………………………………..………………………. 
 

 
Le  …. / …. /  …………. 

 
Nom de la randonnée ……………………………………….. 
J’ai fait  ………….km 
J’ai vu ……………………………………………………… 
………………………………………..………………………. 
 

 
Le  …. / …. /  …………. 

 
Nom de la randonnée ……………………………………….. 
J’ai fait  ………….km 
J’ai vu ……………………………………………………… 
………………………………………..………………………. 
 

 
Le  …. / …. /  …………. 

 
Nom de la randonnée ……………………………………….. 
J’ai fait  ………….km 
J’ai vu ……………………………………………………… 
………………………………………..………………………. 
 

 
Le  …. / …. /  …………. 

 
Nom de la randonnée ……………………………………….. 
J’ai fait  ………….km 
J’ai vu ……………………………………………………… 
………………………………………..………………………. 
 

 
Le  …. / …. /  …………. 

 
Nom de la randonnée ……………………………………….. 
J’ai fait  ………….km 
J’ai vu ……………………………………………………… 
………………………………………..………………………. 
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Office de tourisme* du Canton de Ste Geneviève 
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