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            Le lac de Sarrans, situé au nord du département de l’Aveyron, constitue, après la presqu’île de Laussac, une barrière naturelle avec le département du Cantal et le plateau de l’Aubrac. Ce lac artificiel est né lors de la construction du barrage hydroélectrique de Sarrans, dans les gorges de la Truyère. Ses berges escarpées et boisées vous donneront la sensation d’un petit lac du Québec.




Le lac de sarrans




Créé par le barrage du même nom, le lac de Sarrans est une immense vallée immergée, cachant ses trésors dans ses pentes abruptes et boisées. Il est le huitième plus grand lac artificiel de France. Le lac de Sarrans en chiffres : 




	Altitude : 647 m
	Longueur : 35 km
	Profondeur maximale : 100 m
	Volume du lac : 296 millions de m3 d’eau
	Surface : plus de 1000 hectares
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                    Le saviez-vous ?
                

            
            
                Gustave Eiffel était un brillant ingénieur du XIXe siècle, à qui nous devons la tour Eiffel, mais aussi le viaduc de Garabit non loin de notre territoire. Achevé en 1884, il constitue un record du monde de l’époque avec son arc de 165 mètres de portée, soutenant le tablier du pont élevé à 122 mètres de hauteur. Gustave Eiffel a également laissé son empreinte sur notre territoire avec le Pont sur le Lebot, que vous pourrez franchir en partant de Cantoin vers le Pont de Tréboul.
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Un lac aux multiples activités 




Le lac de Sarrans est l’endroit parfait pour les amoureux d’activités en pleine nature. En plus de profiter du calme enchanteur du site, vous pourrez vous défouler ou arpenter les chemins de façon plus posée. Au choix, vous pourrez pratiquer des activités aquatiques, comme le jet ski, la baignade, le bateau, randonner ou pêcher aux abords du lac.




Vous pourrez accéder à l’eau par les pontons de mise à l’eau pour bateaux répartis sur tout le tour du lac, notamment le ponton de Peyrarque, par la presqu’île de Laussac, ou plus sauvage encore, à l’espace détente de Brieu.







Sarrans et l’hydro-électricité




Le barrage de Sarrans a été construit de 1929 à 1934 et son inauguration fut présidée par le Président Albert Lebrun.




	Barrage-poids en béton conçu pour résister à la pression de l’eau 
	Hauteur : 105 mètres, auxquels il faut ajouter huit mètres de fondations souterraines
	Longueur : 225 mètres au sommet
	Largeur : 75 mètres à la base et quatre mètres au sommet 
	quatre groupes turbines
	Puissance : 183 MW (équivalent à la consommation d’une ville comme Rodez ou Aurillac).





                
                            
                    la vidange du barrage 
                

            
            
                En 2014, d’importants travaux sur le barrage exigent sa vidange totale. Ce fut l’occasion d’entretiens divers, mais surtout, la réalisation d’une galerie de 100 mètres de long sur 5,50 mètres de diamètre, percée dans la roche granitique au fond du barrage, pour permettre une vidange d’urgence en cas de crue. Durant tout l’été 2014, le village englouti de Tréboul revenait en surface et dévoilait le profil habituellement submergé de toute la vallée. Au cœur du lac de Sarrans, sous l’actuel pont de Tréboul, se situe le pont d’origine, dit « pont des anglais » datant du XIVe siècle. Il s’agit du seul monument de France inscrit (en 1927) une fois submergé au titre des Monuments Historiques.


            


                    

    





Au Belvédère de Sarrans, sur la route entre Sainte-Geneviève-sur-Argence et Brommat, vous pourrez vous avancer au-dessus du barrage, qui sert également de route, pour admirer l’étendue du lac de Sarrans, le barrage, l’usine hydroélectrique et la Truyère, qui reprend ici son débit habituel au milieu de ses gorges sauvages. 





Visiter les barrages






            
                
        
        B. Colomb – Lozère Sauvage pour PACT Aubrac
    

            

                            
                                            
                            La route de l'énergie
                        

                                                                
                            Partez à la découverte des sites hydroélectriques de la vallée de la Truyère et du Lot.


                        

                                    

                    

    


Sarrans et la pêche




Le lac de Sarrans est l’un des lacs les plus sauvages de l’Aveyron. C’est l’endroit parfait pour pratiquer la pêche aux carnassiers. La pêche à la carpe de nuit est également autorisée, en prenant garde aux zones de réserve temporaires au printemps, où toute pêche est interdite. Le bord est accessible seulement en de rares points, le bateau à moteur thermique ou électrique se révèle souvent indispensable pour profiter au mieux de son potentiel.
Le lac de Sarrans est géré par l’Association Agréée pour la Pêche et la Protection du Milieu Aquatique d’Argences-en-Aubrac Cantoin, adhérente à la Fédération de pêche de l’Aveyron.
“Le petit plus” : La motorisation du bateau est illimitée sans besoin d’avoir à payer un droit de mise à l’eau ou une taxe quelconque.




Un paradis naturel




Outre son cadre exceptionnel et ses paysages dépaysants, le lac de Sarrans abrite un écosystème riche, avec de nombreuses espèces de plantes ou d’animaux qui font l’objet de réglementation. C’est le cas notamment de l’œillet superbe, ravissante fleur aux pétales découpées. L’écrevisse à pattes blanches, la loutre d’Europe ou encore le pic noir, le milan royal, le hibou grand duc et le faucon pèlerin, peuplent les eaux et les forêts environnantes.




Au cœur du lac de Sarrans, la presqu’île de Laussac




Diadème sur le lac de Sarrans, la presqu’île de Laussac est accessible par de charmantes routes sinueuses au départ de Thérondels, Brommat ou Sainte-Geneviève-sur-Argence. Ce petit bout de terre avançant sur l’eau est un endroit unique, idéal pour se ressourcer au calme et profiter de la douceur de vivre qui règne au bord du lac.




André Méravilles
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Des escapades sportives ou ludiques 




On y trouve des sentiers incroyables, en plein air, pour s’amuser, respirer…
Laussac est un site classé. Il se visite à pied. Promenez-vous dans les jolies ruelles du village, jusqu’à atteindre la chapelle construite en l’an mille, le seul vestige du monastère fondé par Saint Gausbert. De nombreux départs de randonnées balisées, à pied ou en vélo vous attendent.




	pour les plus petits le circuit ludique de Loulou la loutre
	le sentier de Jou permet de prendre de la hauteur avec vue sur Laussac 
	La Presqu’île de Laussac, une grande boucle pour rejoindre “la montagne” au village de Thérondels





La plage de la presqu’île de Laussac vous tend les bras tout l’été, pour pique niquer, passer un moment au calme, sur le sable ou sur l’herbe, au soleil ou à l’ombre. Vous trouverez l’endroit idéal pour une pause au bord de l’eau. La baignade y est réglementée et surveillée afin de vous permettre de passer des journées en famille, en toute sécurité. Sur l’eau, pédalos, kayaks et canoës vous sont proposés à la location.







Venez mettre les pieds sous la table le midi pour profiter de la fraîcheur du lac, ou le soir en admirant les couleurs du soleil couchant dans les restaurants présents sur place. Vous pourrez ainsi faire une pause gourmande ou désaltérante. Enfin, si la quiétude et la beauté des lieux vous y poussent, pourquoi ne pas passer quelques jours sur la presqu’île, vous trouverez au camping “La Source” l’emplacement idéal.
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